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Herramientas para hablar
en publico y debatir

Jueves 11 de noviembre

B ovjetivos:

@ Indagar acerca de las implicaciones del
acto de comunicar en publico.

@ Desarrollar habilidades comunicativas
para la eficaz transmisién de mensajes.

. Contenidos:

@ Improvisacion.

@ Conciencia del espacio, cuerpo y voz.
Lenguaje no verbal.

Asertividad, autoconfianza, seguridad
(indagacién en lo positivo).

Escucha activa, atencion, concentracion,
relajacion.

Identificacion de miedos al hablar en
publico (interocepcion).

Leer e interpretar las “sefales” de la
audiencia.

Adecuar la comunicacion al publico
(empatia).

Estructurar el mensaje.



Voluntariado

Jueves 18 de noviembre

B ovjetivos:

@ Conocery entender el significado del
voluntariado como estilo de vida.

@ Facilitar informacién y orientaciéon sobre
el proceso del voluntariado.

. Contenidos:

@ El voluntariado, un estilo de vida.

Ideas, principios y valores del
voluntariado.

Ambitos y motivaciones del
voluntariado.

El voluntariado como proceso.

La Ley del Voluntariado.

El acompafamiento del voluntariado.



Educar en la
participacion

Jueves 25 de noviembre

B ovjetivos:

@ Reflexionar sobre el concepto de
Participacion y sus implicaciones.

@ Aprender a “desaprender”: formas y
experiencias de participacion en la
era digital.

. Contenidos:

@ Significado de la participacion
ciudadana.

Enfoques de la participacion.
Escenarios de futuro.
La participacion se aprende participando.

Experiencias reales de transformacion
social desde la participacion.

La participacion en la era digital.



Adaptacién a la nueva
Ley de Proteccidon de Datos

Jueves 2 de diciembre

B ovjetivos:

@ Introduccién general a la vigente Ley
de Proteccion de Datos Personales.

@ Conocer sus principales implicaciones
en el ambito del asociacionismo civil.

. Contenidos:

@ Derechos y obligaciones de responsables
de datos y de posibles interesados/as.

Uso y tratamiento correcto de datos.

Procedimientos de actuacion en funciéon
de los derechos y obligaciones prescritos.

Documentacion requerida para cada caso
especifico.

Infracciones y sanciones por
incumplimientos o errores de tratamiento.

Informacion que precisa conocer el/la
responsable de datos de la asociacion,
a fin de que puedan facilitarsela.



@ Lugar

Centro de Empresas, Formaciéon y Empleo
(esquina Calzada - Calle Luisa de Guzman).

@ Horario:
De 17,00 a 20,00 h.

@ Participantes:

Miembros y directivos de asociaciones locales.
Maximo de 12 participantes en cada taller.

@ WMas informacion y forma de inscripcion:

Contactar y comunicar datos de contacto y
taller o talleres en que se desea participar en:

- Delegacion Municipal de Participacion Ciudadana.
- Tfno: 956 388 000 / 956 388 016 (ext. 8790).

- E mail: pciudadana@sanlucardebarrameda.es.

@ Plazo de inscripcion:

Hasta el Viernes 5 de noviembre.
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